Le T Quan et le GiBong st 65 en Chie. Is favoriSent Pancrage corpordl et pydique,
source déqiibre et dapasemert. 1iés de lobservation des anmaux, [a plpart des
mouvements consitent 3 sen fspirer pour dagner en Wiidie. La prafique des ces dsopines
favore [ draulation de (Bnerde das le corps.

Cet @t corporel, contrarement 3 Mdge que fort Sen fat parfos, S'appuie sur des efforts
physiques, dod son immense efficacts. Les specaistes de (a santt ne cessent desormas den
fare [Bloge | Pour que les rBsultats solent au rendez—vous, 1 est recommande de prafiquer
CeS exertoes quofideement.

I e Sagt i dun sport i dun oSt mas ben dune hygéne corpordle
X mappele Trantriiem Nguyen, e Soutfe vous fafe deoouw (@ prafique du Tal Guan et
du Gong afi de vous dder 3 amBiorer votre quAe de vie, en favorfsant (a déterte [a
drautation de fBrierge, fequitre, le renforoament musculare ansi que PapaSement des 7%;

foute @ vie | | nlest @mas frop tard pour commencer
comme df ce proverbe oS :
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