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o S Le Taili Quan et le @Gong sont nés en Chine. lls partent du principe
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Ak etponte o Bineianpial L ESIRE R quun corps doit dabord Etre sain afin de rendre harmonieuse la
relation avec notre esprit. Mes de Pobservation des animau, la plupart
des mouvements consistent 3 sen inspirer pour gagner en vitalité.
Dgvolution de ces diSciplines, aménera les Chinois et leur médecine 3

optimiser leurs principes Energétiques.

Cet art corporel, contrairement 3 [TdBe que Pon en fait parfols,
Fappuie sur des efforts physiques, Fol son immense efficacite. Les
specialistes de la sant€ ne cessent désormais den faire PBloge | Pour
que les résultats soient au rendez-vous, 1 est recommandé de prafiquer
ces exercices quofidiennement.. | ne Yagt ai dun sport ai dun loisir
mais bien dune hygiene corporelle.

de mappelle Thanh-Ligm figuyen, assistant enseignant du MaMre Frédsric

PILET de PBcole du Pragon Blew je Souhaite vous faire découvrir la %
praﬁque du Tail Quan et du @Gong afin de vous aider 3 améliorer ﬂf
' k1§ de vie, en favorfsant (3 détente, la circuation de Bnerg
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